
2022/12/10

予定

1月8日 (日) 練習日 ③ 五島

1月9日 (月) 祝 ３年生以上練習日 ⑥ 福家

1月14日 (土) 第2 午前 ３年生以上練習日 ⑤ 尼子

1月15日 (日) 練習日 ⑤ 沼田

1月22日 (日) 練習日 ⑤ 北村

1月28日 (土) 第4 午後 練習日 ④ 笈西

1月29日 (日) 練習日・体験日 ④ 内海ゆ

2月5日 (日) 練習日 ④ 松本

2月11日 (土) 第2 午前 ３年生以上練習日 ④ 三宅

2月12日 (日) 練習日 ④ 重松

2月19日 (日) 練習日 ④ 新宮

2月23日 (木) 祝 ３年生以上練習日 ④ 石田

2月25日 (土) 第4 午後 練習日 ③ 羽淵

2月26日 (日) 練習日・体験日 ③ 五島

　　◎グランドが雨で使用中止になった日にお当番予定だった方は、もう一度入っていただいています。

　　　短期で当番が回ってきてしまいますがよろしくお願いします。

　　★お知らせ★

　　　○年末の全体練習最終日は12/25(日)です。

　　　　年始の全体練習開始日は1/7(土)の予定です。

　　★コーチ★

・ 8/21 (日) 18:00　SC運営委員会

・ 9/4 (日) 18:30　わたせリーグ理事会

　　★スポーツ21★

　　　◎お知らせ

・ 2月講演会

2/4(土)AM予定　ピラティス/於:瓦林小学校体育館　参加無料

・ 3月ジョギング大会

3/4(土)AM、雨天時3/5(日)　於:武庫川河川敷

タイム計測、表彰状あり。参加賞あり。

　　　◎会議

・ 10/20(木) 19:00　理事会（沼田さん、本岡さん）

・ 11/5  (土) 17:30　役員会（本岡さん、沼田さん）

・ 11/17(木) 19:00　理事会（沼田さん、本岡さん）

日付 当番
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　　★購入物品★

・ アイシングスプレー

・ ヘルメットシール


